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※ 強迫性精神官能症的症狀 

  半數以上的強迫性精神官能症患者在二十歲以前就會出現強迫

症狀，絕大多數症狀的發生是緩慢進行的，但因為患者往往不知道該

如何處理或害怕被別人知道，等到他們因日常生活功能受到症狀的明

顯影嚮而不得不前來求醫時，常已獨自承受多年的痛苦。 

 

  強迫症狀可分為強迫思考和強迫行為二種。強迫思考可分成：(1)

疑問，(2)意念，(3)懼怕，(4)衝動，(5)影像等五種性質。例如：(l)

關好水龍頭後，反覆想好像沒有關緊；(2)腦海中經常重複出現如「重

新開始」等字眼；(3)不斷想家人會遭遇災禍死亡而感到懼怕，其實

自己也知道這是多餘的、不可能的；(4)毫無理由的，只要見到刀子

就會不斷的湧起如「拿刀子割自己流血的衝動思想」；(5)無論在坐

車、閱讀、工作、盥洗時，腦海中都會反覆出現如「刀劍自空中落下」

的影像。大部分患者的症狀內容是和污染及不安全有關，如上廁所後

得反覆洗十幾次手才覺得乾淨，又如因為總會想「家裡有那些地方的

門窗漏掉了沒關好」，而必須反覆折回家中檢查三、四次以上才得離

家外出。以上的反覆思想，患者雖然也自覺是多餘、不合理、荒謬的，

但是卻無法阻止成抗拒它的出現，而每天為其所干擾達數小時以上。 

 

  強迫行為多數是伴隨著強迫思考而出現的，但也可成為單獨存在

的症狀。患者為了順應或抵消強迫思想，而衍生重複行為，如一直想

瓦斯沒有關好而重複去檢查；腦中一出現詛咒親友的字句，就必須退

回到原先的動作或起步的地點，然後自 1數到 7，拍掌一下。如此，

患者覺得才能消除詛咒和罪惡感。 

 



  患者的症狀內容可能只有一、二種，也可能多種並存，或經過數

月或數年而轉換為他種內容。少數患者的症狀是陣發性的，但多數患

者的症狀會呈慢性化，嚴重度則起伏不定，往往在生活壓力大的時候

會趨於嚴重，故有不少患者在長期受困擾後出現憂鬱症狀。部分患者

會因懼怕性的強迫思考而產生畏懼症狀。 

 

  出現在兒童、青少年期的強迫症狀與出現在成人的症狀有些不

同，即前者較不會自覺那是不合理或荒謬的，也較不會去對抗它，而

多半會去順應它，嚴重者甚至要求家人一定要依他的要求做同樣的動

作或儀式，如家人不聽從還會發脾氣，甚至攻擊家人。 

 

  由於病症通常相當頑強，治療無法立見成效，因此患者及家屬應

該做好心理準備，與專業人員長期耐心合作下去。 

 

 


